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Infoteil

Sie halten heute die erste Ausgabe des Stadt- und Land-Boten der
neuen Verbandsgemeinde Weida-Land in der Hand.
Wie bisher, so wird auch zukünftig der Stadt- und Land-Bote mo-
natlich kostenfrei an alle Haushalte im Weida-Land verteilt. Die-
ses Mitteilungsblatt wird Ihnen wichtige und interessante Infor-
mationen aus der Verbandsgemeinde, den Mitgliedsgemeinden
Barnstädt, Nemsdorf-Göhrendorf, Farnstädt, Obhausen, Steigra
und der Stadt Schraplau sowie auch von anderen Behörden und
Institutionen vermitteln, aber auch Informationen unserer Verei-
ne, wichtige Termine und Veranstaltungstipps werden nicht feh-
len.
Öffentliche Bekanntmachungen der Verbandsgemeinde und der
Mitgliedsgemeinden wie z. B. die Bekanntmachung von Satzun-
gen und vorgeschriebene öffentliche Bekanntmachungen anderer
Behörden werden im Amtsblatt der Verbandsgemeinde Weida-
Land erfolgen. Dieses Amtsblatt erscheint nach Bedarf und kann
gegen eine Gebühr von der Verbandsgemeinde einzeln bezogen
oder abonniert werden. Auf das Erscheinen der jeweils neuesten
Ausgabe des Amtsblattes wird auch in der Mitteldeutschen Zei-
tung hingewiesen.
Weiterhin erfolgen ortsübliche Bekanntmachungen der Verbands-
gemeinde und der Mitgliedsgemeinden, wie z. B. die Bekanntma-
chung von Zeit, Ort und Tagesordnung der Gemeinderatssitzungen

in den Bekanntmachungskästen der Verbandsgemeinde und der
Mitgliedsgemeinden.
An dieser Stelle verweise ich auch auf die Internetseite der Ver-
bandsgemeinde Weida-Land.
Unter der Internetseite www.vg-weida-land.de können Sie sich
umfassend informieren. Sowohl die Ausgaben des Stadt- und
Land-Boten, des Amtsblattes der Verbandsgemeinde als auch die
Sitzungstermine und Tagesordnung der Gemeinderäte stehen Ih-
nen hier online zur Verfügung.
Es würde mich auch sehr freuen, wenn zukünftig noch mehr Bür-
ger die Möglichkeit wahrnehmen würden, an den öffentlichen Ge-
meinderatssitzungen teilzunehmen. Gerade hier vor Ort werden
wichtige Entscheidungen beraten und beschlossen, die oftmals di-
rekt die Belange der Bürger betreffen. Nutzen Sie also auch diese
Möglichkeit der Bürgerinformation und besuchen Sie die Ge-
meinderatssitzungen!
Ich denke, dass die neue Verbandsgemeinde Weida-Land und ih-
re Mitgliedsgemeinden durch diese vielfältigen Informationsan-
gebote Gewähr dafür bieten, dass sich alle Einwohnerinnen und
Einwohner umfassend, intensiv und aktuell informieren können.

Mit freundlichen Grüßen
Roswitha Meyer

Sehr geehrte Einwohnerinnen und Einwohner der Verbandsgemeinde Weida-Land,

Die Verbandsgemeinde Weida-Land
Postanschrift: Verbandsgemeinde Weida-Land

Hauptstraße 43
06268 Nemsdorf-Göhrendorf

Standort Nemsdorf: Telefon 034771/90 00
Fax 034771/9 00 50

Standort Schraplau: Telefon 034774/43 90
Fax 034774/4 39 33

Bürgerbüro Farnstädt: Telefon 034776/2 02 90
e-mail: service@vg-weida-land.de

Ihre Ansprechpartner:

Verbandsgemeindebürgermeisterin
Frau Meyer 034771/9 00 32

Hauptamt:
Frau Wedler Leiterin 034774/4 39 30
Frau Thielecke Sitzungsdienst 034774/4 39 31
Frau Schwalbe Sitzungsdienst 034774/4 39 32
Frau Hellmund Personal 034771/9 00 31
Frau Buchheim Organisation /EDV 034771/9 00 49
Frau Trömel Allgemeine Verwaltung 034771/9 00 38

Ausgabe Erscheinungstag Redaktionsschluss

Februar Montag 15.02. Dienstag 26.01.
März Montag 15.03. Dienstag 23.02.
April Donnerstag 15.04. Mittwoch 24.03.
Mai Montag 17.05. Montag 26.04.
Juni Dienstag 15.06. Mittwoch 26.05.
Juli Donnerstag 15.07. Donnerstag 24.06.

Ihre Beiträge senden Sie bitte an:
Verbandsgemeinde Weida-Land, Redaktion StLB
Hauptstraße 43, 06268 Nemsdorf-Göhrendorf
Tel: 034774/4 39 24 • Fax: 034774/4 39 33
E-Mail: redaktion@vg-weida-land.de

Terminübersicht über die Erscheinungstermine und den Redaktionsschluss
des Stadt- und Land-Boten der Verbandsgemeinde Weida-Land

im I. Halbjahr 2010
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Kämmerei:
Frau Kämmer Leiterin 034771/9 00 33
Frau Poblenz Kassenleiterin 034771/9 00 35
Frau Siebeck SB Kasse 034771/9 00 34
Frau Weber SB Kasse 034771/9 00 36
Frau Knauth SB Steuern 034771/9 00 37
Frau Gottschalk Steuern/Friedhofsverwaltung 034774/4 39 20
Frau Koch SB Haushalt 034771/9 00 30
Frau Lippert SB Doppik 034771/9 00 48

Bauamt:
Frau Richter Leiterin 034771/9 00 41
Frau Wrede SB Bauamt 034771/9 00 52
Frau Dunkel SB Bauamt/

Friedhofsverwaltung 034771/9 00 42
Herr Rost Liegenschaften/

Straßenausbaubeiträge 034771/9 00 45
Frau Vogt Liegenschaften/

Straßenausbaubeiträge 034771/9 00 47
Frau Bahner SB Bauamt 034771/9 00 43
Frau Ludwich SB Bauamt u.

Wohnungsverwaltung 034776/2 02 90

Ordnungsamt:
Herr Dubb Leiter 034774/4 39 21
Frau Klingner SB Ordnungsamt 034774/4 39 35
Frau Richter Kita/Schulen 034774/4 39 29
Frau Pfeiffer EMA/Standesamt/

Urkundenstelle 034771/9 00 44
Herr Zötzsche Einwohnermeldeamt Nemsdorf 034771/9 00 40
Frau Bürg Einwohnermeldeamt Schraplau 034774/4 39 23
Frau Lorbeer Gewerbeangelegenheiten 034774/4 39 28

Das Verwaltungsamt hat in den Standorten Nemsdorf und
Schraplau sowie im Bürgerbüro Farnstädt wie folgt geöffnet:

Montag 9.00–12.00 Uhr
Dienstag 9.00–12.00 Uhr und 14.00–18.00 Uhr
Mittwoch geschlossen
Donnerstag 9.00–12.00 Uhr und 14.00–16.00 Uhr
Freitag 9.00–12.00 Uhr

Zusätzlich zu dieser Regelung hat das Einwohnermeldeamt mitt-
wochs von 14.00–17.00 Uhr im Bürgerbüro in Farnstädt Sprechzeit.

Die Bürgermeister der Mitgliedsgemeinden sind zu folgenden
Sprechzeiten zu erreichen:

Gemeinde Barnstädt

Bürgermeister Herr Otto Weber
Montag 16.00–17.00 Uhr
Telefon Büro: 034771/2 23 12
BM-Zimmer: Steigraer Str. 5 (Schule)

Gemeinde Farnstädt

Bürgermeister Herr Frank Mylich
Jeden 2. u. 4. Dienstag im Monat 15.00–16.30 Uhr
BM-Büro: Eislebener Straße 26
Telefon Büro: 034776/2 02 90

Außerhalb der Sprechzeiten ist Herr Mylich unter dem Telefon-
anschluss 034776/2 23 12 zu erreichen.
(Den Telefonanschluss „Zum Braunen Hirsch“ für Gemeindean-
gelegen bitte nicht benutzen!)

Gemeinde Nemsdorf-Göhrendorf

Bürgermeister Herr Jürgen Reh
Dienstag 17.00–18.00 Uhr
Telefon Büro: 034771/9 00 46
BM-Zimmer: Hauptstraße 43 (ehem. Schule)

Gemeinde Obhausen

Bürgermeister Herr Kay-Uwe Böttcher
Mittwoch 17.00–18.00 Uhr
Telefon Büro: 034771/2 31 83 • Fax: 034771/2 95 24
BM-Zimmer: Hallesche Straße 24 (Kulturhaus)

Stadt Schraplau

Bürgermeister Herr Roland Richter
Dienstag 16.00–18.00 Uhr
Telefon Büro: 034774/4 39 26
BM-Zimmer: Rathaus Marktstraße 25

Gemeinde Steigra

Bürgermeister Herr Walter Wrede
Donnerstag 18.00–19.00 Uhr
Telefon Büro: 034461/5 61 84
BM-Zimmer: Straße an der F 180 Nr.1
(Nebeneingang Gaststätte „Ritter Sankt Georg“)

Stellenausschreibung
Zum nächstmöglichen Zeitpunkt ist in der Verbandsgemeinde
Weida-Land die Stelle einer

Mitarbeiterin/eines Mitarbeiters im Bauhof

unbefristet zu besetzen.

Voraussetzungen der Bewerberin/des Bewerbers sind eine
abgeschlossene Berufsausbildung, handwerkliche Fähigkei-
ten und Fertigkeiten sowie der Besitz des Führerscheins in
den Klassen B, BE, C1, C1E und L. Wünschenswert sind der
Führerschein der Klasse C sowie Erfahrungen im Hoch- und
Tiefbau.

Erwartet wird selbstständiges, zuverlässiges und eigenver-
antwortliches Arbeiten und die Bereitschaft zu Wochenend-
und Feiertagstätigkeit.
Die regelmäßige Wochenarbeitszeit beträgt 40 Stunden.
Die Vergütung erfolgt nach dem TVöD.
Schwerbehinderte werden bei entsprechender Eignung glei-
chermaßen berücksichtigt.

Ihre aussagekräftige Bewerbung (Bewerbung, tabellarischer
Lebenslauf, Aus- und Fortbildungsnachweise) ist bis zum
29.01.2010 an die

Verbandsgemeinde Weida-Land,
Hauptstraße 43
06268 Nemsdorf-Göhrendorf,

unter dem Kennwort „Bauhof“ zu richten.

Meyer
Verbandsgemeindebürgermeisterin



01. Jahrgang Seite 4 Januar 2010

Jubiläen

zum 70. Geburtstag
22.01. Renate Seifert-Maudrich, Schraplau
23.01. Erika Schoob, Steigra
23.01. Achim Buschendorf, Obhausen
24.01. Karin Röder, Schraplau
26.01. Otto Herbst, Obhausen
27.01. Ingrid Ratzsch, Obhausen
02.02. Gisela Tschiersch, Barnstädt
06.02. Jozsef Tihamer Wessely, Steigra
10.02. Elke Beyer, Steigra
14.02. Wanda Hüneburg, Farnstädt
14.02. Erika Schneider, Schnellroda

zum 75. Geburtstag
18.01. Irene Hoffmann, Nemsdorf-Göhrendorf
24.01. Hansjörg Hägele, Obhausen
26.01. Jutta Adalbert, Barnstädt
30.01. Reinhard Lehmann, Obhausen
04.02. Siegfried Hippe, Obhausen
05.02. Günter Frommknecht, Obhausen
09.02. Erika Lutzmann, Obhausen
14.02. Ursula Muth, Nemsdorf-Göhrendorf

zum 80. Geburtstag
20.01. Richard Kirstein, Obhausen
20.01. Gertraud Röll, Farnstädt
21.01. Brigitte Gonschorek, Obhausen
26.01. Helga Richter, Schraplau
29.01. Rudi Pönichen, Nemsdorf-Göhrendorf
29.01. Hans-Georg Fiedler, Barnstädt
04.02. Hans-Ulrich Bieling, Barnstädt

zum 85. Geburtstag
20.01. Ilse Heerdegen, Esperstedt
20.01. Margarethe Emmrich, Barnstädt
30.01. Elisabeth Terppe, Schraplau
02.02. Irmgard Rühlmann, Jüdendorf
13.02. Otto Elias, Steigra
14.02. Marianne Zanke, Barnstädt

zum 86. Geburtstag
21.01. Helmut Weber, Barnstädt
14.02. Walter Schnicke, Nemsdorf-Göhrendorf

zum 87. Geburtstag
21.01. Herbert Paulmann, Schraplau
21.01. Lieselotte Schmidt, Farnstädt
24.01. Friedrich Meißner, Alberstedt
28.01. Josef Nietsch, Farnstädt
09.02. Else Bauch, Farnstädt

zum 88. Geburtstag
21.01. Anna Theile, Obhausen
27.01. Elfriede Freudenberg, Barnstädt

zum 89. Geburtstag
24.01. Alfred Querg, Barnstädt
27.01. Balius Babiak, Obhausen

zum 90. Geburtstag
19.01. Elfriede Knappe, Steigra

Wir gratulieren

Blutspende-Kalender für das Jahr 2010
Blutspende in Barnstädt

25. Oktober

Blutspende in Farnstädt
08. März + 03. Juni + 06. September + 02. Dezember

Blutspende in Nemsdorf-Göhrendorf
15. März + 24. Juni + 22. September + 27. Dezember

Blutspende in Obhausen
02. Februar + 08. Juni + 26. Oktober

Blutspende in Schraplau
04. März + 01. Juli + 20. September + 09. Dezember

Blutspende in Steigra
03. März + 25. Juni + 21. September + 22. Dezember

Alles kann man kaufen – Blut nicht!
Helfen Sie mit – spenden Sie Blut!

Schulung zur Fischerprüfung im Saalekreis
Termin Fischerprüfung: 20.03.2010
Der Anglerverein „Weitzschkerbach“ Farnstädt e. V. führt wieder
Schulungen zum Erwerb der Fischerprüfung durch.

Schulungsort: Anglertreff des Anglerverein
„Weitzschkerbach“ Farnstädt e. V.
06279 Farnstädt, Gewerbegebiet Schielschke

Schulungstage sind am: 27.02., 28.02., 06.03., 07.03. und
13.03. 2010 (Beginn ist jeweils 08.00 Uhr und Ende 14.00 Uhr)

Anmeldungen können ab sofort erfolgen unter:

Dietrich Umpfenbach, Röblinger Str. 43, 06279 Farnstädt
e-Mail: avfarnstaedt@gmx.de, Tel.: 034776/2 05 04
Funk: 0151/56922503, Fax: 034776/9 02 68

Lehrmaterial wird den Teilnehmern kostenlos zur Verfügung gestellt.

Weitere Informationen bei Anmeldung oder direkt zur Schulung.
Änderungen vorbehalten!!

D. Umpfenbach
Lehrgangsleiter

1.111 Jahre Obhausen
899–2010

Obhausen feiert sein 1111-jähriges Bestehen
vom 30.07.2010 bis 01.08.2010

Bauernmarkt mit vielen Überraschungen
Buntes Programm der Vereine

SAW Party v Rundflüge v Live Band’s v und und und ...

Großer Festumzug am 01.08.2010
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Nach einer weihnachtlichen Märchenaufführung der Theater AG
unserer Grundschule, unter der Leitung von Frau Sickert, ging der
Nachmittag in ein gemütliches Beisammensein bei Kaffee und
Kuchen mit der Verlosung der Wichtelpreise, die alle Kinder von
zu Hause mitgebracht hatten, über.
Auch das beliebte Theaterrätsel hielt alle Kinder und Erwachse-
nen in Atem. In allen Unterrichtsräumen waren tolle Bastelstatio-
nen aufgebaut. Unter Anleitung von Frau Baer konnte man Leb-
kuchenherzen, mit Frau Sickert weihnachtliche Orangen oder bei
Frau Kratz einen Adventsstrauß gestalten. Viel Phantasie konnten
die Kinder beim Bemalen von Kerzenständern mit Frau Henschel
zeigen.
In Vorbereitung des Weihnachtsmarktes hatte jede Klasse einen
Weihnachtsbaum aus verschiedenen Naturmaterialien gestaltet.
Auf Grund einer Befragung von neutralen Personen wurden die
Klassen 3 und 4 als Sieger mit je 5 Stimmen gekürt. Die 1. und
2. Klasse erkämpften sich den knapp, mit je 3 Stimmen gefolgten
2. Platz.
Bei der Auflösung des Theaterrätsels gingen bei den Erwachse-
nen Frau Inge Sochor, Frau Anja Pfautsch sowie Marcus Bredy
als Sieger hervor.
Das Kinderrätsel gewannen Jonas Wicher, Lea Theres Zilling so-
wie Lilly Marie Zilling. Es war ein wunderschön gestalteter
Nachmittag für alle Besucher des Weihnachtsmarktes.

Wir möchten uns bei allen Sponsoren, Helfern, Muttis und Omas
für das Kuchen- und Plätzchenbacken recht herzlich bedanken.

Wir danken der Freiwilligen Feuerwehr für die Versorgung.

Unser besonderer Dank gilt den Lehrern für die Organisation und
Gestaltung eines wunderschönen Nachmittags.

Die Elternvertreter der GS Farnstädt

Der bereits zur guten Tradition gewordene Weihnachtsmarkt
an unserer Grundschule „Am Weinberg“

Ein Blick zurück auf die letzten Tage des Jahres 2009

Weihnachtsüberraschung für die Schraplauer

Da der Eigentümer seinen Verpflichtungen zur Gefahrenabwehr
nicht nachgekommen ist, wurde am 14. Dezember auf Anordnung
des Bauordnungsamtes des Landkreises Saalekreis das Haus in
der Marktstraße 17 in Schraplau abgerissen.
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Wenn wir Euch nicht hätten
Im vergangenen Jahr gab es in unserer Einrichtung viele Höhepunkte,
bei denen wir reichlich Unterstützung erhielten.
Zu erwähnen sind das Schaukelfest, die Besuche eines Schweine- und
Kuhstalls, das Zuckertütenfest, der Kindertag, das Erntedankfest, das
Gespensterfest, eine Kutschfahrt, der Besuch beim „Lafarge-Zement-
werk“ und vieles mehr.

Vielen Dank an Herrn Schmidtchen aus Laucha für die tolle
Kutschfahrt. Es war ein schöner Ausflug durch die Natur.

Der Besuch im Zementwerk „Lafarge“ war toll. Alle Kinder durf-
ten den Radlader besteigen.

Das alte Jahr ist nun vorbei,
begrüßt soll nun das neue sein.

Glück und Freude soll es Euch bringen,
alles Gute soll gelingen!

Unter diesem Motto organisierten die Kameraden der Freiwilli-
gen Feuerwehr Farnstädt einen zünftigen Silvestertanz im Kultur-
haus und wünschen auch allen Lesern des Stadt- und Land-Boten
ein erfolgreiches Jahr.

2010

Wir möchten uns auf diesem Wege bei allen fleißigen Helfern bedan-
ken, die uns in unseren Vorhaben unterstützten und dadurch vieles er-
möglichten.

Wir wünschen allen ein gesundes Jahr 2010.

KITA „Feldmäuschen“

Immer wenn das zweite Lichtlein brennt,
spürt man in Alberstedt den Sinn der Weihnacht. Die traditionel-
le Adventsandacht in der festlich geschmückten Kirche, bei der
sich kirchliche und weltliche Vorstellungen vom Weihnachtsfest
verbinden, findet immer mehr Anhänger. Auch der sich daran
anschließende kleine Weihnachtsmarkt erfreut sich großer Be-
liebtheit. Spätestens, wenn der Weihnachtsmann bei den kleinen
Alberstedtern vorbeischaut, trifft man hier alle Generationen.

Großen Anteil an der beinahe schon familiären Atmosphäre an
diesem 2. Adventssonntag in Alberstedt haben die Mitglieder des
Heimat- und Kulturvereins und ihre vielen fleißigen Helfer.
Dafür im Namen aller Adventsandachts- und Weihnachtsmarkt-
besucher herzlichen Dank.

Die Redaktion
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Bilder aus den ersten Tagen des neuen Jahres

Das Weida-Land im Winterzauber

Herzlichen Dank an die Mitarbeiter unserer Bauhöfe, die seit dem frühen Neujahrsmorgen, so wie hier in Farnstädt und Schraplau,
mit hoher Einsatzbereitschaft den Winterdienst in den Mitgliedsgemeinden unserer Verbandsgemeinde geleistet haben!
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Ankündigung weiterer Termine und Veranstaltungen in der Verwaltungsgemeinschaft

Einsendeschluss
für Beiträge für die nächste Ausgabe

unseres Stadt- und Land-Boten
unserer Verbandsgemeinde

ist am 26. Januar 2010!

Achtung Blutspende!
Dienstag, den 2. Februar
von 15.00 Uhr bis 19.00 Uhr

in Obhausen
im Blutspendemobil (an der Feuerwehr)

Traditionell findet am 06.02.2010 auf dem Gelände der Dorfkirche St. Petri in Esperstedt das Brauchtumsfeuer zur Lichtmess
statt. Mit dem Entzünden des Feuers um 18.00 Uhr wird auch wieder die Saison am Grill mit frischen Rostbratern und Steaks
eröffnet. Für Erwärmung sorgen Glühwein und Grog.

Der Förderverein Dorfkirche Esperstedt e.V. und die Kirchengemeinde laden recht herzlich ein.

Brauchtumsfeuer zur Lichtmess in Esperstedt

Kirchliche Nachrichten
Evangelische Gottesdienste
Gottesdienst in Albersroda
Sonntag 24.01. 09.00 Uhr

Gottesdienst in Steigra
Sonntag 24.01. 14.00 Uhr

Gottesdienst in Farnstädt
Sonntag 17.01. 10.00 Uhr
Sonntag 07.02. 10.00 Uhr

Gottesdienst in Schraplau
Sonntag 31.01. 10.30 Uhr

Gottesdienst in Nemsdorf
Sonntag 31.01. 10.30 Uhr

Gottesdienst in Göhrendorf
Sonntag 07.02. 10.30 Uhr

Gottesdienst in Barnstädt
Sonntag 24.01. 10.30 Uhr

Gottesdienst in Göhritz
Sonntag 24.01. 09.00 Uhr

Gottesdienst in Obhausen
Sonntag 17.01. 09.00 Uhr
Sonntag 24.01. 09.00 Uhr Lektoren-GD
Sonntag 31.01. 14.00 Uhr
Sonntag 07.02. 09.00 Uhr
Sonntag 14.02. 09.00 Uhr Lektoren-GD

Gottesdienst in Esperstedt
Sonntag 31.01. 09.00 Uhr
Mittwoch 10.02. 14.00 Uhr Gemeindenachmittag

Katholische Pfarrgemeinde
Gottesdienst in Querfurt
Sonntag 17.01. 09.00 Uhr Hl. Messe
Sonntag 24.01. 09.00 Uhr Hl. Messe

Sonntag 31.01. 09.00 Uhr Hl. Messe, Lichtmessfeier
Samstag 06.02. 17.00 Uhr Hl. Messe, Blasiussegen
Sonntag 14.02. 09.00 Uhr Hl. Messe

Gottesdienst in Röblingen
Samstag 16.01. 17.00 Uhr Hl. Messe
Sonntag 24.01. 10.30 Uhr Hl. Messe
Sonntag 31.01. 10.30 Uhr Hl. Messe, Kinder-GD,

Lichtmessfeier
Sonntag 07.02. 09.00 Uhr Hl. Blasiussegen
Sonntag 14.02. 10.30 Uhr Hl. Messe

Gottesdienst in Farnstädt und Kalzendorf
Sonntag 14.02. ab 08.30 Uhr

Gruppenzusammenkünfte
Krabbelgruppe in Röblingen am 20.01. um 15.00 Uhr
1.–4. Kl. in Querfurt am 29.01. um 15.30 Uhr
4.–7. Kl. in Röblingen am 16.01. und am 30.01. um 09.00 Uhr
Jugendstunde in Röblingen am Mittwoch um 18.00 Uhr
Kolpingfamilie in Röblingen nach eigenem Plan (siehe Aushang)
Jüngerer Frauenkreis am 02.02. um 19.30 Uhr in Röblingen
Älterer Frauenkreis in Querfurt nach Absprache
Seniorennachmittag in Querfurt am 08.02. um 14.00 Uhr
Seniorennachmittag in Röblingen am 11.02. um 14.00 Uhr
Kirchenchor in Röblingen am 09.02. um 20.00 Uhr
Kirchenchor in Nebra um 19.00 Uhr am Montag
Skatabend in Querfurt am 22.01. um 19.00 Uhr

Besondere Termine
25.01. um 19.00 Uhr Chor- und Helferabend in Nebra
29.–31.01. Besuch des Bischofs im Gemeindeverbund
05.02. um 19.00 Uhr Gemeindefastnacht in Röblingen

Öffentliche Vorträge der Zeugen Jehovas
Versammlung Eisleben – Königreichsaal – Helbra,
Gewerbegebiet – jeweils Sonntag 09.30 Uhr

Vortragsthemen:
20.01. „Welchen Stellenwert hat Gott in einer glücklichen Familie?“
27.01. „Auf wessen Versprechen vertrauen wir?“
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Barnstädter Faschingsclub e.V.

Veranstaltungsort:
„Goldener Hirsch“ in Barnstädt
„Blau-weiße Welle – an der Weidaquelle“

Samstag 30.01. 20.31 Uhr 2. Jugendveranstaltung

Samstag 06.02. 20.11 Uhr 2. Prunksitzung

Sonntag 07.02. 15.11 Uhr Kinderfasching

Samstag 13.02. 20.11 Uhr 3. Prunksitzung

Sonntag 14.02. 13.11 Uhr Seniorenfasching

Montag 15.02. 07.31 Uhr Teilnahme am Rosenmontags-
umzug in Köthen

Farnstädter Karnevalsgesellschaft e.V.
Veranstaltungsort:
Kulturhaus Farnstädt
Samstag 06.02. 20.00 Uhr 1. Veranstaltung

Sonntag 07.02. 14.00 Uhr Kinderfasching

Samstag 13.02. 20.00 Uhr 2. Veranstaltung

Sonntag 14.02. 14.00 Uhr Seniorenfasching

Montag 15.02. 20.00 Uhr Rosenmontag

Samstag 20.02. 20.00 Uhr Faschingsdisco

Samstag 27.02. 20.00 Uhr „Best of 2010”

Kartenvorverkauf in Reiter’s Frischemarkt Farnstädt,
Telefon: 034776/9 09 99

Göhritzer Narrenkiste e.V.
Veranstaltungsort:
„Göhritzer Bauernstübchen“
„Mit Bütt und Tanz auf diesem Saal –

laden wir zum Karneval!“

Samstag 13.02. 20.11 Uhr 1. GNK-Abendveranstaltung

Montag 15.02. 19.11 Uhr Rosenmontag zum Thema:
Spuk aus der Kiste bis zur
Geisterstunde

Samstag 20.02. 20.11 Uhr 2. GNK-Abendveranstaltung

Sonntag 21.02. 14.11 Uhr Kinderfasching

Samstag 27.02. 20.11 Uhr 3. GNK-Abendveranstaltung

Sonntag 28.02. 14.11 Uhr Seniorensitzung

Samstag 06.03. 20.11 Uhr 13. Jugendfasching in Göhritz

Kartenvorverkauf am 24.01.2009
von 10.11.Uhr–12.11 Uhr

Vorbestellungen möglich unter
034771/2 50 37

Nemsdorfer Carnevalsclub e.V.
Veranstaltungsort:
Kulturhaus „Zur Sonne” Nemsdorf
„Märchenhaft und wunderbar, auch im 38. Jahr“

Samstag 06.02. 20.11 Uhr Abendveranstaltung

Sonntag 07.02. 14.00 Uhr Rentnerkarneval

Samstag 13.02. 20.11 Uhr Abendveranstaltung

Sonntag 14.02. 14.00 Uhr Kinderkarneval

Samstag 27.02. 20.11 Uhr Jugendkarneval

Kartenvorbestellung unter Tel.-Nr.: 034771/2 39 25

Carnevals Club Obhausen e.V.
Veranstaltungsort:
Kulturhaus Obhausen
Sonntag 07.02. 15.00 Uhr Kinderfasching

Samstag 13.02. 20.11 Uhr Carnevalsitzung

Sonntag 14.02. 14.00 Uhr Seniorensitzung

Montag 15.02. 20.11 Uhr Rosenmontagssitzung

Schraplauer Carnevals Club e.V.
Veranstaltungsort:
Saal der Stadt Schraplau
„Singen, Tanzen, Lachen – wir lassen’s heute krachen!“

Freitag 05.02. 20.11 Uhr Jugendfasching

Samstag 06.02. 20.11 Uhr Abendveranstaltung

Sonntag 07.02. 15.00 Uhr Kinderfasching

Samstag 13.02. 20.11 Uhr Abendveranstaltung

Sonntag 14.02. 14.00 Uhr Seniorenfasching

Montag 15.02. 18.00 Uhr Rosenmontagsveranstaltung

Steigraer Carnevalsverein e.V.
Veranstaltungsort:
Saal im Gasthof „Ritter St. Georg“ Steigra
„20 Jahre ist es her – 40 Jahre DDR“

Samstag 06.02. 14.00 Uhr Rentnerfasching

Sonntag 07.02. 14.00 Uhr Kinderfasching

Freitag 12.02. 19.30 Uhr Abendveranstaltung

Samstag 13.02. 19.30 Uhr Abendveranstaltung

Montag 15.02. 19.30 Uhr Rosenmontagsveranstaltung

NNäärrisches Treiben im Weida-Landrrisches Treiben im Weida-Land
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Gesund durch’s Jahr

Sportliche Aktivitäten

Spielansetzungen
der TSG Gymnasium Querfurt
Abt. Handball
in der Mehrzweckhalle Querfurt:
Samstag, 23.01.2010:

15.00 Uhr TSG Gymn. Querfurt – USV Halle
1. Männermannschaft

17.00 Uhr TSG Gymn. Querfurt II – SV Friesen Frankleben III
2. Männermannschaft

Sonntag, 31.01.2010:

15.00 Uhr TSG Gymn. Querfurt II – SG Saalet. Reichw.-Prittz. IV
2. Männermannschaft

Sonntag, 07.02.2010:

13.30 Uhr TSG Gymn. Querfurt – SG Chemie Zeitz
1. Jugendmannschaft männl.

Der Schraplauer SV
sucht junge Fußball-Nachwuchsspieler

in der Altersgruppe
von 6–10 Jahren
Die interessierten Kid’s treffen sich je-

weils montags um 15.00 Uhr in der
Schulsporthalle in Schraplau.

Unsere kleine Trainingsgruppe kann noch ein
paar Mitspieler gebrauchen.

Wenn Ihr Lust habt mitzumachen, kommt
doch einfach hin. Bringt aber bitte Eure Turn-
schuhe mit!

Danke für Euer Interesse
Ingo Bernhardt

Bleiben oder werden Sie aktiv!
Liebe Leserinnen und Leser,
Gesundheit stand in den letzten Wochen ganz oben auf der Liste
der guten Wünsche für das neue Jahr und manch einer von Ihnen
hat in der Silvesternacht vielleicht sogar den guten Vorsatz gefasst,
mehr für seine Gesundheit zu tun.
Damit dieser nicht in Vergessenheit gerät und Sie gesund werden
oder bleiben, wollen wir im Jahresverlauf an dieser Stelle ein paar
einfach realisierbare Tipps für Ihre Gesundheit geben.

Gerade nach dem langen Sitzen an den Festtafeln ist es Zeit, ak-
tiv zu werden.
Sie müssen ja nicht gleich Leistungssport betreiben – es ist über-
haupt nicht schwierig, ein wenig Bewegung in den Alltag zu brin-
gen. Nutzen Sie bewusst alle Bewegungschancen:

Ausgangsstellung:
v Schulterbreiter Sitz

Übungsdurchführung:
v Arme nacheinander nach oben strecken

und „Kirschen pflücken”
v 15–20 Wiederholungen

(Übungsanleitung aus dem Informationsmaterial der „Rücken aktiv“
der BARMER)

Nehmen Sie die Treppe, statt Aufzug zu fahren und fahren Sie mit
dem Fahrrad, statt das Auto zu benutzen! Ob zu Hause oder am
Arbeitsplatz: Wechseln Sie häufiger mal die Arbeitshaltung oder
die Sitzposition und betätigen Sie sich sportlich. Bewegung ist der
Schlüssel für alle Rückenprobleme. Das können Sie in allen Rat-
gebern der Krankenkassen nachlesen. Also bewegen Sie sich lie-
ber „falsch“ als gar nicht!
Das gilt übrigens auch, wenn sich Beschwerden schon eingestellt
haben. Während früher Menschen mit Rückenschmerzen ins Bett
gesteckt wurden, weiß man heute, das es besser ist, so aktiv wie
möglich zu bleiben.
Versuchen Sie es doch mal, zwischendurch immer wieder mal
„Kirschen zu pflücken“, eine Übung, die man in jedem Alter und
beinahe an jedem Ort ganz einfach durchführen kann:
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Und für alle, die Bewegung gezielt durch gesunde Ernährung er-
gänzen wollen, empfehlen wir heute:

Möhrensuppe mit Kresse
(für 4 Personen)

Zubereitungszeit: ca. 20 Minuten

Zutaten:
160 g Möhren
20 g Zwiebeln
60 g Kartoffeln
10 g Butterschmalz

Meersalz, jodiert
Pfeffer, frisch gemahlen
Muskatnuss, frisch gerieben

650 ml Gemüsebrühe
40 g saure Sahne

1 Hand voll Kresse, grob gehackt

Zubereitung:

Möhren bürsten oder schälen und grob würfeln, Zwiebeln fein
würfeln sowie Kartoffeln schälen und grob würfeln.
Gemüse und Kartoffeln in heißem Butterschmalz anschwitzen
und mit Meersalz, Pfeffer und Muskat würzen. Gemüsebrühe an-
gießen und Gemüse gar kochen. Dann die Suppe pürieren, aufko-
chen und nochmals abschmecken. Suppe in Tassen füllen und mit
saurer Sahne sowie Kresse garnieren.

Viel Freude an der Bewegung und guten Appetit
wünscht die Redaktion

Neue Krankenkasse:
BARMER GEK geht an den Start
Zum 1. Januar 2010 entsteht Deutschlands größte Krankenkasse. Der
neue Marktführer geht aus dem Zusammenschluss von BARMER
und Gmünder Ersatzkasse (GEK) hervor. Ihm gehören bundes-
weit rund 8,5 Millionen Versicherte an. In Sachsen-Anhalt sind
dann insgesamt fast 300.000 Einwohner bei der BARMER GEK
versichert. Die BARMER zählte bisher über 260.000 und die
GEK über 30.000 Versicherte im Land.
„Die neue Krankenkasse wird die größere Gestaltungskraft für bes-
sere Leistungen, noch mehr Service und eine intensivere Versi-
chertenbetreuung nutzen“, erklärt Landesgeschäftsführer Paul-Frie-
drich Loose. Tatsächlich bietet die BARMER GEK zahlreiche Zu-
satzleistungen: Die Extras reichen von einem Kinder- und Jugend-
vertrag mit dem Berufsverband der Kinder- und Jugendärzte
(BVKJ) über zusätzliche Impf- und Vorsorgeleistungen bis hin zur
erweiterten Hautkrebsvorsorge und zum Screening auf Schwanger-
schaftsdiabetes. Die Versicherten der bisherigen BARMER können
ihre Versichertenkarte bis zum Ablauf des Gültigkeitszeitraumes
weiter verwenden. Aus organisatorischen Gründen wird den Versi-
cherten der bisherigen GEK zum Jahreswechsel eine neue Versi-
chertenkarte zugestellt. Betreut werden die Versicherten künftig
landesweit in 30 Kundencentern. Die Serviceteams sind für Infor-
mationen, Beratungen und zur Bearbeitung von Versichertenanlie-
gen zu den bekannten Öffnungszeiten persönlich erreichbar.
Außerhalb dieser Zeiten können individuelle Termine – auch zu-
hause oder am Arbeitsplatz – gern telefonisch vereinbart werden.

Weitere Informationen gibt es in den Geschäftsstellen vor Ort
und im Internet unter www.barmer-gek.de.

Sonstige Informationen

Oster-Schnupper-Tage für 6- bis 10-Jährige
Die „Grüne Schule grenzenlos“, eine Kinder- und Jugendbe-
gegnungsstätte im Erzgebirge, veranstaltet vom
05.04.–10.04.2010 erlebnisreiche Oster-Schnupper-Ta-
ge. Dieses „Mini-Ferienlager“ lädt Kinder von 6 bis 10
Jahren zu unvergesslichen Tagen ein.

Unser Programm:

v Osterbrot backen
v Osterbasteln
v Kinder-Disco
v Inline skaten
v Ausflug auf einen Bauernhof
v Ausflug ins Erlebnisbad
v Osterfeuer
v Kino-Abend
v Sport & Spiel
v und vieles mehr

Der Osterhase hoppelt bestimmt auch mal vorbei.

Infos und Anmeldungen:

Grüne Schule grenzenlos, Hauptstraße 93, 09619 Zethau
Tel. 037320/80 17-0, www.gruene-schule-grenzenlos.de
Tel. 03731/21 56 89, www.ferien-abenteuer.de

Sommer-Ferien-Abenteuer für 7- bis 13-Jährige
Die „Grüne Schule grenzenlos“, eine Kinder- und Jugend-

begegnungsstätte im Erzgebirge, organisiert erlebnisrei-
che Sommer-Ferien-Abenteuer für Kinder von 7–13
Jahren. Auf dem Programm stehen u.a.: Reiterhof, Er-
lebnisbad, Lagerfeuer, Tagesausflug in den Sonnen-

landpark, Kino, Disco, Kreatives Gestalten, Kuchen
backen, Inline skaten, Spiel & Spaß und vieles mehr. Die

Mädchen und Jungen fahren mit einem Koffer voller unver-
gesslicher Eindrücke wieder nach Hause.

Die Termine:
v 27.06.–10.07.2010 * (unsere Empfehlung: 1 Tag kostenlos,

2 Tagesausflüge und vieles mehr...)
v 11.07.–17.07.2010 *
v 18.07.–24.07.2010 * (Sportwoche mit Fahrradtouren, Tennis,

Fußball, Bowling, Squash, Tischtennis, Inline-Skater-Training...)
v 25.07.–31.07.2010 *
v 01.08.–07.08.2010 *
v 08.08.–14.08.2010
v 15.08.–21.08.2010 * Ferien in Sachsen

Rechtzeitiges Anmelden sichert die besten Plätze!

Infos und Anmeldungen:

Grüne Schule grenzenlos, Hauptstraße 93, 09619 Zethau
Tel. 037320/80 17-0, www.gruene-schule-grenzenlos.de
Tel. 03731/21 56 89, www.ferien-abenteuer.de
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